
    Verwachtingen binnen Gezinshuis Gaakeer 

In het gezinshuis hebben wij een vaste routine. We doen veel dingen elke dag op 
dezelfde manier. Dit maakt dat jouw hersenen op een gegeven moment zelf weten wat je 
moet doen, zonder dat je daar heel lang over na hoeft te denken. Dat is lekker! 

Hieronder lees je hoe onze dag routine er uit ziet. Wat jouw vaste dagen worden om iets 
te doen, dat spreken wij met elkaar af. Ook lees je hieronder hoe wij met elkaar omgaan 
en wat wij van elkaar verwachten. Heb je vragen? Kom bij ons! 

    Dag-routine: 
Goeiemorgen! Blijven jullie nog even lekker op jullie kamer om rustig wakker te worden? 
Uiteraard mag je naar het toilet. Voor het ontbijt komen wij niet bij elkaar op de kamers. 
De een slaapt langer dan de andere en zo krijgt iedereen voldoende slaap.  

Tussen 06:30 en 07:30 roepen wij jullie voor het ontbijt. Dit hangt af van hoe laat je naar 
school moet en hoeveel tijd je nodig hebt in de ochtend. Ga je naar de middelbare 
school en slaap je wel eens door je wekker heen? Dan kunnen wij jou ook wakker maken 
als jij dit fijn vindt. We komen niet binnen als je dat niet wil, maar kloppen bijvoorbeeld 
even op je deur of bellen jou.  

In de ochtend kleed jij je eerst aan. Wij leggen ’s avonds vast onze kleren klaar. Dan 
hebben we alle tijd om lekker te twijfelen over wat we aan willen de volgende dag. ’s 
Ochtends niet, daarom doen we het in de avond. Daarna kom je naar beneden voor het 
ontbijt. Zit je op de basisschool, dan maken wij samen met jou het ontbijt en de lunch. 
Als je op de middelbare school zit, dan mag je dit zelf doen. Lukt dit niet, dan doen we 
het samen.

Als je thuiskomt, dan mag je eerst je tas uitpakken. Broodtrommels mogen naar de 
keuken. Zo weten we zeker dat jij morgen ook weer een schone trommel hebt. Tassen, 
jassen, schoenen mogen in de garage. Je mag een koekje, snoepje of een stuk fruit 
pakken na schooltijd. Thee en limonade mag altijd.  

Wij bedenken meestal voor een hele week wat we gaan eten. Als je het leuk vindt om te 
helpen met koken, mag dit zeker! Als je een leuk idee hebt voor wat we kunnen eten, 
laat het vooral weten! Tafel dekken en afruimen doen wij samen, dan is het ook zo klaar.

Wij douchen minimaal om de dag. Als je elke dag wil douchen, dan mag dit. Wij wassen 
onze haren 2x per week. Je mag zelf kiezen of dit in de ochtend of in de avond is. 
Tandenpoetsen doen wij 2x per dag. Hier helpen we jou aan herinneren.  

De basisschoolkinderen gaan doordeweeks rond half 8/ kwart voor 8 tandenpoetsen. 
Rond 8uur/kwart over 8 gaan we naar onze kamers zodat we nog even wat voor onszelf 
kunnen doen en de dag kunnen verwerken. Je mag nog even op je schermpje, iets lezen 
of kleuren. Wij kloppen straks even aan wanneer het tijd is om hem uit te doen en lekker 
te gaan slapen.  



Voor de oudere jeugdigen geldt dat wij doordeweeks om 21:30u vragen 
of jullie wat voor jezelf willen doen, zodat wij dit ook kunnen doen. 

  Algemeen 

Als je ergens naartoe gaat, willen we dit graag weten. Ben je jonger dan 8 jaar, dan ga je 
niet zomaar van het erf af. 8+ mag, in overleg, op de fiets naar het dorp om op het 
schoolplein te spelen.  

We eten gezamenlijk rond 17:45.  Dan ben je beneden.

Je mag in overleg gebruik maken van onze faciliteiten. Sommige dingen kun je niet zelf 
klaarmaken om mee te spelen en daar heb je hulp bij nodig; zoals de tafeltennistafel of 
het zwembad. Je trekt niet zomaar het zwembad open en de machinekamer is echt 
verboden terrein. Het zou vervelend zijn als wij per ongeluk niet meer konden zwemmen. 
Als je dus iets wil doen, kom het even aan ons vragen.   

Iedere week krijg je zakgeld. Hoeveel je krijgt hangt af van je leeftijd. Hiervoor hanteren 
wij de Nibud norm (landelijk gemiddelde).  

Wekelijks ruimen wij onze kamers netjes op. Je mag je eigen was naar beneden brengen 
en in het washok leggen. Niet in de was… is niet gewassen. De oudere kinderen hebben 
hun eigen wasdag en doen hun eigen was. Hoe de wasmachine werkt, hangt op het 
briefje. Dit geldt ook voor de droger. Lukt het niet, kom dan even om hulp vragen voor we 
door het washok moeten zwemmen. 

Ga je naar de middelbare school, dan krijg je van ons een busabonnement. Helaas 
stopt de bus niet voor de deur, dus je zal naar de bushalte moeten fietsen. De fietsen 
hebben allemaal een cijferslot; dat voorkomt gedoe met sleuteltjes. De code is 3030. Er 
staan meer dan genoeg fietsen voor iedereen. Wij rijden ’s ochtends indien nodig naar 
de 1e bus (7.15). Hierna moeten wij zelf ook weg en zul je moeten fietsen. Rijden wij 
toevallig langs de bus, dan kan je natuurlijk meerijden. Zorg wel dat er een fiets staat bij 
de halte om weer thuis te komen.  

    Omgaan met elkaar en onze spullen 

Wij spreken elkaar aan bij onze voornaam, dit geldt ook voor de kinderen onderling. Wij 
zijn geen juf of meester, Thijs en Do is prima.  

Wij gaan op een vriendelijke manier met elkaar om. We vragen netjes om hulp. Wil je 
even alleen spelen? Dan geef je dit op een rustige en prettige manier aan. Wil je graag 



meedoen? Dan vraag je dit netjes aan de ander. Binnen spelen wij 
rustig met elkaar. Rennen, voetballen, springen en roepen doen wij buiten. 

Wanneer een ander stop zegt, dan stop je. Wij luisteren naar elkaar. Soms wordt je boos. 
Je gaat dan niet schoppen, slaan of schreeuwen maar je blijft rustig en vraagt om hulp, 
of je loopt even weg. Oplossen doen wij door te praten. Is er iets gebeurd, dan komen wij 
altijd bij elkaar om het uit te praten. Dit doen wij niet als je nog boos bent, maar niemand 
gaat boos naar bed.  

Jij bent zelf verantwoordelijk voor je spullen. Kostbare spullen mag je bij ons in de kluis 
bewaren. Als jij er niet bent, omdat je bij familie o.i.d. bent, dan doen wij jouw kamerdeur 
op slot. Je komt niet zomaar op andermans kamer. Wij komen ook niet zomaar op jouw 
kamer. Wij kloppen eerst en wachten op antwoord.  

Eenmaal in de week verschonen we samen je bed. Op dinsdag en donderdag kan je 
kamer stof gezogen en gedweild worden. Is de vloer niet vrij, dan wordt er ook niet 
schoongemaakt. Wij helpen je herinneren welke dag het is.  

Heb je ergens mee gespeeld? Dan ruim je dit zelf op. Hierbij mag je om hulp vragen. ’s 
Avonds, een half uur voor het naar boven gaan, ruimen wij gezamenlijk de tuin en de 
woonkamer op.  

      Dagbesteding, alcohol, roken en drugs. 

Doordeweeks ga je overdag naar school/werk/stage. Buiten school krijg je van ons de 
mogelijkheid om naar zwemles te gaan en/of een sport te beoefenen/muziekles te 
volgen. In het gezinshuis zijn een piano en een gitaar. Deze mag je in overleg gebruiken. 
Als je 14 jaar of ouder bent mag je een weekendbaantje waar jij je fijn bij voelt 
aannemen. Zo kun je mooi wat extra geld verdienen.  

Na schooltijd kijken we samen naar je huiswerk. Voor basisonderwijs geldt dat je na 
schooltijd (binnen of buiten) mag spelen met buurtkinderen of klasgenootjes. Wij maken 
hierover duidelijke afspraken met jou en het netwerk van jouw sociale contacten.  

Contact/omgang met familie wordt in samenspraak met belanghebbenden bepaald. 
Belafspraken met familie worden gezamenlijk ingepland en uitgevoerd. Wij kunnen niet 
zonder de voogd zomaar dingen beslissen.   

Gebruik van alcohol en/of drugs is bij ons niet toegestaan op het terrein. Gebruik van 
deze middelen beschouwen wij als een bedreiging van jouw en onze veiligheid. Bij 
gebruik van deze middelen zullen wij sancties moeten opleggen die jouw veiligheid 
kunnen waarborgen.   

Rook je, dan doe je dit buiten het terrein. (de blauwe paaltjes). 


